Nén lam theo gi ltic nhiem trung
16 tuyén cd ti cung bi xuat mau

Nhiém trung 10 tuyén c6 t& cung bi ra huyét c6 kha nang dan téi hiém
nguy gilp strc khoe clia con gai. Hay cung chdng toi tim hiéu vé diéu dé
dudi bai viét dudi day nhé.

Tinh trang viém 16 tuyén c6 t& cung mac phai xudt mau do rat nhiéu lan
tdc nhan khbéng giéng nhau va cling c6 kha nang gay rat nhiéu lan hé qua
I6n tGi stc khde sinh san va tinh ménh cta phu ni. Hady céng theo doi dé
nghién cu bénh nay tldc khac sau bai viét sau day cta nha thuéc long
chau nhé.

Viém 16 tuyén cé ta cung la gi?

Viém 10 tuyén c6 t& cung la cén bénh san phu khoa téap trung & ban gai
tung cé gia dinh, da tung trai qua ky sinh n& hay da tung c6 quan hé tinh
duc nhiéu nam. Nguén g6c gay nén can bénh la béi van dé thuong ton céac
té bao tuyén nam trong 6ng c6 t&r cung phia sau 16p té bao bién chuyén,
xam 1an xudt bé mat ngoai c6 tlr cung, xuat hién hién tuong tang tiét dich
trong am ho. TU day ma vi rat c6 hai cé moi trudng thuén Igi tién trién va
tao ra bénh phu khoa.



Nguyén nhan dan téi nhiém trung 16 tuyén
co ti cung

Cé kha nhiéu nguyén do dan tGi can bénh viém 16 tuyén c6 tir cung, sau
day la moét vai nguon goc hau nhu anh hudng truc ti€p téi bénh nay:

Khong lam sach sach sé co6 bé

BO phan sinh duc chi em v6 clng la man cam, lién tuc bai tiét ra khi hu.
Hang dau cho nén, néu vung kin khéng vé sinh gilt gin sach sé sé gay ra
moi truong thuan Igi gidp vi rat gady nén can bénh bién chuyén va tao nén
nhimng bénh san phu khoa khéng mong muén. Ching sé tic khac tham
nhap va di lai 1én phia vira réi c6 t& cung théng qua nhitng con dudng sinh
duc va gay nén viém nhiém & day.

Dot viém 10 tuyén cb tir cung & dau tot

Chira viém 16 tuyén c6 ti cung & dau tét

Ch{ra viém 16 tuyén c6 ti cung

Dot viem 16 tuyén ¢ t&r cung bao nhiéu tién

Chi phi dot viém 16 tuyén c6 ti cung

Tu van phu khoa truc tuyén

Kham phu khoa tét ¢ Ha NOi

Phong khdm phu khoa tét nhat & Ha Noi

Chi phi kham phu khoa

Noi bai tiét estrogen tang dot bién

Thoi gian noi tiét estrogen tang dot bién sé thidc day su xao tron moi
truong bao vé bd phén sinh duc ban nit. Diéu ddy dan dén céac tuyén bij 10
va viém, tao ra cac bénh san phu khoa con c6 thé la bénh vo sinh.

Nao pha thai khong dam bao

Viéc nao hut thai ti€p dién trong diéu kién moi truong khéng ddm bao vo
trung, chinh la can nguyén dan téi c6 t&r cung mac phai bao mon va viém.
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Quan hé khong duoc bao vé

Quan hé khbéng dugc bdo vé, khong dung cach bao vé sé lam nang cao
nguy co gap phai nhiém trung tur cadc bénh lay lan qua dudng tinh duc.
Cha yéu do dé nhitng ban can phai chi y bdo vé minh khi hoat dong quan
hé tinh duc.

Thu thuat san phu khoa

MOt vai nhirng tha thuat san phu khoa phé bién dién ra tai bd phan sinh
duc ban n{r thi du dat vong tranh thai, ti€éu phau phi dai tlr cung... Gay nén
tinh trang x6i mon c¢6 t cung dién ra, dan téi kha nang nhiém trung cao
hon.

Tinh trang nhiém trung 16 tuyén cé tu cung
mac phai xuat mau

Céc ngubdn géc tao nén tinh trang viém 16 tuyén c6 tir cung mac phai ra
huyét thi du sau:

e Tinh trang can bénh chua dugc chira tri tan goc, cé khd nang mac
phai ngung thuéc khédng sinh gilta chirng hay bat budc tai kham dé
biét két qua chira mic dd bénh da dut diém chua.

» Trong giai doan chira tri bénh van van dong giao hgp gay nén thuong
ton bé mat c6 tir cung dan dén xudc xat, ra huyét.

e Can bénh siéu dé tai nhiém nhung khéng di khdm ma tu'y mua
khang sinh cé kha nang thuc hanh bénh Ién thém.

e MOt s6 truong hop chita can bénh véi cach dot dién tuyén, vai tuan
sau thoi diém dot cé kha nang ra dich vang, huyét hong nhat.

Lac xuat hién tinh trang ra mau, con gai khéng nén xem thuong vi né cé
khd nang tao ra rat nhiéu lan dnh hudng tram trong dén tinh ménh dé la
sau:

e Lam theo tinh ménh mac phai suy nhugc, mic d6 xuat mau khéng
ki€m soat c6 thé dan téi thi€u mau cap dac diém.

e Ra huyét cé thé gay viém nhiém day du tir cung, c6 thé can cat bé tu
cung dé gidm thiéu mac ung thu c6 tir cung, nguy hai sic khoe.

e LUc viém &m dao lan rong dén voi tring, budng tring dan téi tac...
Tac dong dén xac suat mang thai gay nén bénh vo sinh hiém muon.



Tl cac tdc dbng nang né vira roéi, gia du xuat hién tinh trang nhiém tring
|6 tuyén c6 tr cung ra huyét, ban can tau dén nhirng phong kham xét
nghiém dé cé bién phép chira kip thoi.

Can thuc hién gi théi diém nhiém trung 16
tuyén co tt cung bi xuat huyét

Thoi diém bat gap bi€u hién trén day, ban can chon téi chuyén gia dé
dugc tham kham va tri kip thoi. Hay thuc hanh ddng va du theo chi dinh
cUa bac si thi du dung hét don khéng sinh, tai kham... Bén canh dé luu y
vé sinh sach sé. Gilt r&ra rdy dung phuong phap, khong thut rira sau, thay
quan chip thuong nhat, lua sam dung dich lam sach cé d6 ph 4 - 6. Mang
dung dich r&ra rdy nhu vay sé cho cho am dao thudng xuyén khoé thoang,
thom tho va ngan khéng cho vi rdt xam nhap. BDéng thaoi, nlr gidi nén sam
qguan 6t c6 hoat chat liéu mém mai, thodng mat khong gay bi tao mai
truong gidp vi khuén bién chuyén. Lam giam quan hé tinh duc thoi gian
mac bénh.

Trén day la cac gidi thiéu clia chiang toi vé bénh nhiém trung 16 tuyén cé
tr cung mac phai xuat huyét. Hy vong cac thong tin trén ting san xuat
gilp nhiéu théng tin bé ich dé bao vé tinh mang cta ban théan.



